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E I N F Ü H R U N G  I N  R E C O N N E C T I V E  H E A L I N G ®  - 
R Ü C K V E R B I N D E N D E  H E I L U N G

V O R T E I L E  V O N  R E C O N N E C T I V E  H E A L I N G ®

G E N E S U N G  E M P F A N G E N

H E I L E  A N D E R E ,  H E I L E  D I C H  S E L B S T

E N E R G I E H E I L U N G  V E R S T E H E N0 2
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Reconnective Healing® (oder RH) - Rückverbindende Heilung ist ein bewährter, 
berührungsloser Energieheilungsansatz ohne komplizierte Schritte, Geräte, Verfahren 
oder Rituale. Er ist wissenschaftlich untermauert und dafür bekannt, dass er in allen 
Bereichen des täglichen Lebens erhebliche Fortschritte ermöglicht: körperliches 
Wohlbefinden, geistige Klarheit, innerer emotionaler Frieden und spirituelles Wachstum.

In diesem Mini-Leitfaden erfahren Sie, welche Vorteile Sie durch Reconnective Healing® 
erlangen können und wie Sie lernen, die heilsamen Frequenzen zu empfangen.

Alles Liebe!

Dr. Eric & Jillian

WILLKOMMEN!
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Im Gegensatz zu anderen Energieheilungsmethoden ist Reconnective Healing® 
relativ neu für die Menschheit.  Dr. Eric Pearl entdeckte es 1993 in seiner Chiropraxis. 
Eines Tages stellte er fest, dass außergewöhnliche Genesungen stattfanden, indem 
er einfach seine Hände rund um seine Patienten*innen bewegte.

1
E I N F Ü H R U N G  I N 
R E C O N N E C T I V E 

H E A L I N G ®  - 
R Ü C K V E R B I N D E N D E 

H E I L U N G
R Ü C K V E R B I N D E N D E  H E I L U N G  I S T 

E I N  G A M E C H A N G E R

Diese wundersamen Ereignisse steigerten sich schnell zu 
plötzlichen stimmlichen Durchsagen, die in den folgenden 
drei Monaten von über fünfzig seiner Patienten ausgingen. 
Obwohl sich Dr. Eric zu dieser Zeit selbst als nicht gläubig 
bezeichnete, war er sich sofort bewusst, dass etwas Größeres 
als er selbst vor sich ging. Anstatt das Geschenk, das er 
erhielt, zu blockieren oder zu verleugnen, erlaubte er ihm, zu 
seinem Lebensmittelpunkt zu werden.

Er veröffentlichte seine Geschichte schließlich in dem 
internationalen Bestseller  The Reconnection: Heal Others, 
Heal Yourself (erschienen bei Hay House und inzwischen in 
40 Sprachen).

Dr. Eric hat daraufhin eine Sammlung von gechannelten 
Botschaften veröffentlicht, die er über einen Zeitraum von etwa 
20 Jahren durch seinen Patienten Frederick Ponzlov erhalten 
hat, und zwar als Solomon Speaks On Reconnecting Your 
Life (Hay House).

Die Informationen, welche über diese Durchsagen übermittelt 
wurden, inspirierten Dr. Eric dazu, dieser Energie den Namen 
Reconnective Healing® - Rückverbindende Heilung zu geben.

https://www.thereconnection.com/about-dr-eric-pearl?utm_source=rh-ebook
https://www.thereconnection.com/Reconnection-book
https://www.thereconnection.com/Reconnection-book
https://www.thereconnection.com/Reconnection-book
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Klicken Sie auf das Bild, um ein kurzes Video darüber anzusehen, warum dieser Ansatz 
zur Wiederherstellung der Gesundheit Reconnective Healing® genannt wird.

Wissenschaftliche Untersuchungen haben schnell gezeigt, dass Reconnective 
Healing® ein umfangreiches Spektrum von Frequenzen umfasst, das alle bisher 
bekannten Energieheilungsfrequenzen zu beinhalten scheint.

Wissenschaftler*innen und Forscher*innen haben auch beobachtet, dass die 
Frequenzen von Reconnective Healing® einen erweiterten Nutzen bewirken, 
wie er während der Austestung bei wissenschaftlich induzierten DNA-Schäden 
dokumentiert wurde.

In diesen Experimenten haben sich die absichtlich geschädigte DNA, die ihre 
Fähigkeit verloren hatte, in ihrem natürlichen und gesunden Zustand der Doppelhelix 
zu bleiben, und die DNA mit bereits vorhandenen Schäden selbst repariert und 
geheilt, als sie den Frequenzen von Reconnective Healing® ausgesetzt wurden. 
Infolgedessen rollte sie sich wieder in ihren normalen, gesunden Zustand auf, was 
für isolierte DNA unmöglich war. Wir werden uns die Ergebnisse dieser Experimente 
in Kapitel 2 im Detail ansehen.

Wissenschaftler*innen, Forscher*innen, Praktiker*innen und 
Genesungsempfänger*innen haben beobachtet, wie Veränderungen entstehen, die 
ein scheinbar unendliches Spektrum von Gesundungsmöglichkeiten umfassen.

Einige Veränderungen finden auf molekularer Ebene statt und sind für das bloße 
Auge unsichtbar, andere sind greifbar und offensichtlich. Die Art und Weise, wie 
sich Genesungen und Veränderungen manifestieren, ist der Grund dafür, dass 
weithin angenommen wird, dass die RH-Frequenzen unsere DNA neu verbinden 
und umstrukturieren.

https://vimeo.com/759722413
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W I E  R E K O N N E C T I V E  H E A L I N G ® 
U N S E R E  D N A  W I E D E R  V E R B I N D E N 

U N D  U N S E R  W E S E N  N E U 
V E R D R A H T E N  K A N N

E M P F A N G  E R M Ö G L I C H E N
Schafft eine Kapazität zum Empfang und zur 
Interaktion mit den RH-Frequenzen.

D N A - R E P A R A T U R E N  U N D  A U F W E R T U N G E N
Es wurde nicht nur beobachtet, dass unsere DNA in kürzester 
Zeit repariert wird, sondern sie erhält auch “Downloads” von 
Informationen, die sie in einen optimalen Zustand aufwertet.

A U S S E R S I N N L I C H E  F Ä H I G K E I T E N
Eine der am häufigsten berichteten Veränderungen ist die plötzliche 
Entwicklung außersinnlicher Wahrnehmung (ASW, engl. ESP), 
einschließlich Präkognition, Retrokognition, Hellsehen, Medialität, 
Hellfühlen, Hellhören, Telepathie, Hellriechen und Hellschmecken.

E N E R G I E B A S I E R T E  K O M M U N I K A T I O N
Kommunikation über Energie wird plötzlich möglich und erlaubt 
eine bewusste Interaktion mit der RH-Intelligenz, dem Multiversum, 
den Informationen im Quantenfeld - sowie untereinander.

M U LT I D I M E N S I O N A L I T Ä T
Die Fähigkeit, bewusst aus unserer aktuellen Zeitlinie 
und Raum-Zeit-Grenzen herauszutreten und in 
parallele Universen und Zeitlinien einzutreten - was die 
Wissenschaft als Quantenteleportation bezeichnet.
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Es wurde auch festgestellt, wie leicht diese Frequenzen übertragbar sind. Einfach in 
ihrer Nähe zu sein reicht oft schon aus, fähig zu werden, diese wahrzunehmen. Im 
weitesten Sinne sind diese Reconnective Healing®-Frequenzen Energie, Licht und 
Information, die leicht von Mensch zu Mensch “springen” und dauerhafte vorteilhafte 
Veränderungen bewirken.

Jeder, der mit den RH-Frequenzen in Kontakt kommt, wird Genesung erfahren.
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Als er sein Verständnis für die RH-Frequenzen 
weiter ausbaute, erkannte Dr. Eric, dass er anderen 
dabei helfen kann, Rückverbindende Heilung korrekt 
anzuwenden und hat in seinen Trainingsprogrammen 
tausende von Menschen rund um den Planeten 
unterrichtet. Infolgedessen hat Dr. Eric gesehen, 
wie Reconnective Healing® jeden Winkel der Erde 
erreicht hat.

Mit der Unterstützung des The Reconnection 
International Teams aus Mentoren und Ausbildern 
hat Dr. Eric eine Präsenz in fast jedem Land 
aufgebaut.

Und durch  Jillian Fleer, Dr. Erics Partnerin und 
Leiterin des Ressorts Erkenntnis und Entwicklung für 
The Reconnection, LLC, expandiert Reconnective 
Healing® weiterhin überall.

Während Dr. Eric sein eigenes Wachstum und 
Verständnis von rückverbindender Heilung 
beobachtete, erkannte er, dass es noch mehr 
gibt, was diese Heilfrequenzen bieten, etwas, das 
unendlich über Heilung hinausgeht.

Durch die Inspiration, welche Jillian bereitstellt, 
ist die Verwirklichung von Reconnective Healing® 
- Rückverbindender Heilung als eine Erfahrung 
entstanden. Was bedeutet das?

Wir wissen, dass Hunderttausende von Menschen entdeckt haben, dass 
Reconnective Healing® ein einfacher, kraftvoller Weg zur Genesung ist. Durch 
deren Geschichten der Gensung ist jedoch ein viel größeres Bild dessen zum 
Vorschein gekommen, was bei jeder Interaktion geschieht.

Sie haben auch erkannt, dass sie in der Lage waren, ihr Konzept des Lebens in 
drei Dimensionen (3D) zu überwinden und ihre wahrgenommenen Begrenzungen 
zu überschreiten. Sie haben ihre Verbindung mit allem und jedem, mit dem 
Universum und darüber hinaus erfahren. Sie haben etwas erlebt, was man nur 
als Reconnective Healing®-Erfahrung bezeichnen kann.

In Anbetracht des Umfangs dessen, was während praktisch jeder RH-
Interaktion beobachtet, bemerkt und erfahren wurde und wie dies tiefgreifende 
Veränderungen bewirkt, ist die Reconnective Healing®-Erfahrung das ultimative 
Mittel für Genesung, persönliches Wachstum und tiefgreifende Lebensfortschritte.

Dr. Eric Pearl

Jillian Fleer

http://www.thereconnection.com/about-jillian-fleer
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1 0

Die Verwendung von Energie zur Heilung 
begleitet uns höchstwahrscheinlich 
schon seit unseren ersten Schritten als 
menschliche Wesen auf dem Planeten 
Erde. Die Tatsache, dass die Menschheit 
auf Energie zugreifen kann, um andere 
und sich selbst zu heilen, zeigt uns, dass 
jeder von uns dafür ausgestattet ist. 
Wir sind alle mit der Fähigkeit geboren, 
mit Frequenzen und Schwingungen zu 
interagieren.

Der Grund dafür, dass wir von Natur 
aus in der Lage sind, auf diese Weise 
auf Energie zuzugreifen, liegt darin, 
dass wir aus Energie gemacht sind. Die 
Wissenschaft hat gezeigt, dass jeder von 
uns, physisch gesehen, nichts anderes 
ist als eine Ansammlung von Molekülen, 
die mit unglaublicher Geschwindigkeit 
schwingen, und wir daher selbst die 
Energie sind.

Akupunktur, Lichtberührung, EFT-Klopfen, Polar-
itäts-ausgleich, Chakrenausgleich, Aura-Reinigung und 
schamanisches Heilen.

Die echte Energieheilung (nicht zu 
verwechseln mit der Energiemedizin, z. B. 
mit medizinischen Strahlenbehandlungen) 
ist ein wesentlicher Bestandteil der 
Komplementär- und Alternativmedizin 
(CAM - Complementary and Alternative 
Medicine, auch als Integrative Heilung 
bezeichnet). Es handelt sich dabei um 
eine Methode oder Technik, bei der der 
oder die Praktiker*in (oder Heiler*in)  eine 
Untergruppe von Energiefrequenzen 
nutzt und sie auf diejenigen richtet, die sie 
benötigen, wobei er sich im Allgemeinen 
auf den Bereich konzentriert, der als 
heilungsbedürftig wahrgenommen wird.

Es gibt viele Methoden der Energieheilung, 
wie z. B. verschiedene Formen von Reiki 
und Qi Gong, Jin Shin, Jin Shin Jitsu und 
Johrei. In letzter Zeit war zu beobachten, 
dass auch Healing Touch, Quantenheilung 
und Matrix Energetics in den Bereich der 
Energieheilung vordringen.1

1  Es gibt noch viele weitere Energieheilungsmeth-
oden wie Prana-Heilung, Kristallheilung, Lichthände, 

2
G E N E S U N G 

D U R C H  E N E R G I E 
V E R S T E H E N

W I E  E N E R G I E  U N S  A L L E  V E R B I N D E T
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1 1

Energieheiltechniken unterscheiden sich zwar in ihrem Ansatz und ihren Schritten, 
teilen sich aber im Wesentlichen alle diese gleichen, zentralen Elemente. Der oder 
die Praktiker*in konzentriert sich darauf, Energie in einen bestimmten Bereich 
zu senden, den der oder die Klient*in als verbesserungsbedürftig eingestuft hat. 
Reconnective Healing® funktioniert nicht auf diese Weise. 

Einer der aufregendsten Aspekte von Reconnective Healing® - Rückverbindender 
Heilung ist, dass es sich nicht wie irgendeine Energieheilungsmethode, Technik 
oder Therapie verhält. Stattdessen verhält sich Reconnective Healing® anders 
wie alles andere, was wir aus der Gesundheits- und Heilkunde und sogar aus der 
Wissenschaft kennen!

W I E  S I C H  R E C O N N E C T I V E 
H E A L I N G ®  V O N 

E N E R G I E H E I L U N G S M E T H O D E N 
U N T E R S C H E I D E T

Es sind keine Techniken, Rituale oder Schritte 
erforderlich, die man beherrschen oder 
befolgen muss, um Zugriff zu erhalten.

Energie wird nicht gesendet: der 
oder die Praktizierende fungiert als 
Katalysator, nicht als Leitung.

Die Energie ist nicht auf einen bestimmten 
Bereich gerichtet oder zielt nicht auf 
ein bestimmtes Ergebnis ab.

Die Wirkung/Stärke scheint mit der Entfernung 
zum Vermittler der Energie zuzunehmen.

Bei jeder Interaktion wird auf die gesamte 
Bandbreite der Energie zugegriffen, 
nicht nur auf eine Teilmenge.

Ein Leiter ermöglicht es, dass Energie durch ihn kanalisiert wird. Ohne jedoch selbst 
zum Kanal zu werden, liefert ein Katalysator den Funken, der für die Verbindung 
zwischen der Person, die die Heilung empfängt, und den Reconnective Healing®-
Frequenzen benötigt wird.

Immer mehr Wissenschaftler erforschen RH, und es hat sich gezeigt, dass bei 
jeder Interaktion ein Entrainment - das, was früher vielleicht als Ausrichtung oder 
Einstimmung bezeichnet wurde - zwischen der Person, die die Heilung empfängt, 
und dem oder der Praktiker*in, der/die die Heilung ermöglicht, stattfindet.
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1 2

Entrainment (Einstimmung/Angleichung) 
geschieht, wenn eine dominante hohe 
Schwingung niedrigere Schwingungen dazu 
anregt, ihre Schwingungsgeschwindigkeit 
zu erhöhen, um sich der dominanten 
Schwingung anzupassen. Bei Reconnective 
Healing zum Beispiel erhöhen die Moleküle 
einer Person, die langsamer schwingt 
als der oder die Praktizierende, ihre 
Geschwindigkeit automatisch und erreichen 
die höhere Schwingungsfrequenz des/der RH-
Praktizierenden. Durch dieses Entrainment 
entsteht die erste Verbindung. 

Die Genesung/Erfahrung selbst geschieht 
durch etwas, das die Quantenwissenschaft 
nur als Quantenverschränkung beschreiben 
kann. Die Verschränkung ist eine Art 
Synchronisation zwischen zwei Molekülen, 
die durch Zeit und Raum getrennt sind, durch 
die sie aber sofort Informationen austauschen.

Der Physiker und emeritierte Professor an der 
Stanford Universität, Dr. William Tiller, welcher 
RH eingehend untersucht hat, kam zu dem 
Schluss, dass eine Verschränkung zwischen 
denjenigen Molekülen stattfindet, die mit den 
Frequenzen der Reconnective Healing®-
Energie, des Lichts und der Information durch 
eine Genesung/Erfahrung interagieren, und 
dem, was er einen “wechselseitigen Raum” 
nennt.

Dieser reziproke Raum oder dieses reziproke 
Universum scheint Informationen zu 
enthalten, auf die Reconnective Healing® 
leicht zugreifen kann. Man könnte sagen, dass 
dieser reziproke Raum die Masterblaupausen 
für jeden von uns enthält, mit all unseren 
Möglichkeiten und unserem Potenzial.

Dr. William Tiller

Quantenverschränkung. Konzeptionelles Kunstwerk 
eines Paares verschränkter Quantenteilchen oder 
Ereignisse (links und rechts), die in einem gewissen 
Abstand interagieren. Die Quantenverschränkung 
ist gemäß der Quantentheorie eine der Folgen. 
Zwei Teilchen scheinen über den Raum 
hinweg miteinander verbunden zu sein.
Zur Verfügung gestellt von Science 
Photo Library / Canva
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1 4

Und Dr. Glen Rein hat durch seine DNA-Studien als Erster entdeckt, dass 
die RH-Frequenzen und die Verbindung im Gegensatz zu allen bekannten 
Energieverhaltensweisen nicht mit der Entfernung abnehmen. Sie verblassen 
nicht, und sie werden nicht schwächer. Stattdessen kam er bei der Beobachtung 
und Messung von Genesungen in seinem Forschungslabor zu dem Schluss, dass 
die Entfernung die Auswirkungen jeglicher Interaktion mit RH verstärkt.

D A S  E X P E R I M E N T
Dr. Rein und sein Team haben menschliche DNA mit heißem 
Wasser denaturiert (teilweise Abwicklung der Stränge). 
Einige Proben wurden der Reconnetive Healing Energie 
ausgesetzt, andere blieben als Kontrollproben unberührt. 
Die Ergebnisse wurden in Echtzeit beobachtet.

F R Ü H E R E  E R G E B N I S S E
Dr. Rein hatte bereits ähnliche Tests mit Reiki- und Qi 
Gong-Praktizierenden durchgeführt und festgestellt, dass 
deren heilsame Eingriffe die Rückbildung der DNA in den 
Ausgangszustand verlangsamten, die nach einer Weile auf 
natürliche Weise zurückkehrt. Dr. Rein erwartete die gleichen 
Ergebnisse bei den Reconnective Healing®-Praktizierenden.

R E S U LT A T E
Entgegen ihren Erwartungen stellte sich die mit 
Reconnective Healing® behandelte DNA schneller wieder 
her als die mit Reiki und Qi Gong behandelten und 
schneller als die unbehandelten Kontrollproben.

Aber das war noch nicht alles. Dr. Rein stellte noch einige andere unerwartete 
Ergebnisse fest.
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R H  W I R D  M I T  D E R  E N T F E R N U N G  S T Ä R K E R
Dr. Rein bemerkte, dass einer der RH-Praktizierenden sich 
bis auf etwa einen Meter von der Probe entfernte und 
tatsächlich um den Bereich herumging, während er die 
Genesung unterstützte. Die Ergebnisse dieses Praktizierenden 
waren am konsistentesten und führten bei beiden Versuchen 
zu einer deutlichen Stimulation der DNS-Rückspulung.

R H  I S T  E I N  Q U A N T E N P R O Z E S S
Es zeigte sich, dass die Quantenkräfte eine makroskopische 
Wirkung auf die DNS hatten, indem sie das Makromolekül 
zusammenhielten und stabilisierten, da sofort 
zusätzliche Wasserstoffbrückenbindungen entstanden, 
was weder bei den anderen Heilungsmethoden 
noch bei den Kontrollproben beobachtet wurde. 
Dadurch verzögerte sich die Zerfallsrate der DNS, die 
unter der Einwirkung von RH stand, erheblich.

E S  I S T  E I N E  U N G E R I C H T E T E  I N T E L L I G E N Z 
A M  W E R K
Während die Reiki- und Qigong-Praktizierenden 
Schritte befolgten und die Energie mit der Absicht 
zu heilen lenkten, traten die Reconnective Healing® 
Praktizierenden in einen Zustand des Bewusstseins und der 
unvoreingenommenen Beobachtung ein und ließen zu, dass 
eine “universelle Heilenergie” die Genesung durchführte.

Bild der menschlichen DNA, 
welche unerwartete zusätzliche 
Wasserstoffbrückenbindungen zeigt. 
Mit freundlicher Genehmigung von Dr. Glen Rein



“Die Fähigkeit von Reconnective 
Healing®-Praktizierenden, 

die Rückspulung der DNS zu 
erhöhen, bedeutet, dass mehr 

Wasserstoffbrückenbindungen 
gebildet und mehr 

Quantenfelder erzeugt werden.
Es ist daher wahrscheinlich, 

dass die Energien von 
Reconnective Healing® 

Quantenprozesse in der DNA 
auslösen.”
—  G L E N  R E I N ,  P H D

D I R E K T O R  D E S  F O R S C H U N G S L A B O R S  F Ü R  Q U A N T E N B I O L O G I E , 
R I D G W A Y ,  C O L O R A D O ,  U S A 
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Zweifelsohne beinhaltet jede einzelne Reconnective Healing®-Erfahrung das 
Potenzial, bedeutsame Veränderungen und persönliches Wachstum zu bewirken, 
wie wissenschaftliche Untersuchungen und Erfahrungsberichte zeigen und uns 
immer wieder berichten. Wir beobachten ebenso, dass die Genesung oft sofort 
eintritt und in der Regel ein Leben lang anhält.

Die folgende Liste enthält einige der am häufigsten berichteten Vorteile, die durch die 
Interaktion mit den Reconnective Healing®-Frequenzen beobachtet und empfangen 
wurden.

3
V O R T E I L E  V O N 

R E C O N N E C T I V E 
H E A L I N G ®  - 

R Ü C K V E R B I N D E N D E 
H E I L U N G

D I E  U N E N D L I C H E N 
G E S C H E N K E  V O N  R H
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1  |  G E N E S U N G E N
körperliche (Knochenbrüche, Erbkrankheiten, Krebs, Blindheit, Taubheit, 
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Hautprobleme usw.), geistige (Psychosen, 
Autismus usw.), emotionale (Wut, Unglücklichsein, Depressionen, Angst usw.) 
und spirituelle (spirituelle Losgelöstheit, Fehlen des Lebenssinns usw.)

2  |  B E W U S S T S E I N
Ein erweitertes Bewusstsein Ihres inneren Selbst und Ihrer wahren Bedürfnisse

3  |  I N N E R E R  F R I E D E N
Ein tiefes Gefühl von Frieden und Ruhe
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4  |  G E I S T I G E  K L A R H E I T
Es ist plötzlich leicht, Entscheidungen zu 
treffen, Probleme zu lösen, eine Richtung 
und einen Sinn im Leben zu haben

5  |  V E R B U N D E N H E I T
Ein Gefühl der Verbundenheit 
mit allen und allem

6  |  W O H L B E F I N D E N  U N D 
G L E I C H G E W I C H T
Wir erleben ein Gefühl des 
Wohlbefindens, des Gleichgewichts in 
uns selbst und in unserem Leben

7  |  I N S P I R A T I O N
Wir “finden unsere Muse” augenblicklich

8  |  A K Z E P T A N Z
Wir beginnen, uns mit Leichtigkeit selbst zu 
akzeptieren und hören auf, unsere Wertigkeit 
und unseren Selbstwert in Frage zu stellen.

9  |  N E U E  F Ä H I G K E I T E N
Bisher unbekannte oder verborgene 
Talente kommen zum Vorschein

1 0  |  S Y N C H R O N I Z I T Ä T
Synchronizitäten werden zu einer 
erkennbaren und häufigen Erscheinung 
in unserem täglichen Leben

1 1  |  F L I E S S E N D E R  W A N D E L
Der Wandel wird reibungsloser und unser 
Widerstand gegen ihn wird geringer

1 2  |  F R E U D E
Freude wird häufiger und unser Sinn für 
deren Wertschätzung zeigt sich oft leichter

1 3  |  I N S T I N K T I V E 
R E A K T I O N E N  N E H M E N  Z U
Unser Instinkt wird geschärft und hilft 
uns dabei, unser tägliches Leben auf 
eine vorteilhaftere Weise zu gestalten

1 4  |  E R K E N N T N I S
Ein Gefühl des “Wissens”, ohne zu verstehen 
oder erfahren zu müssen, “warum”

1 5  |  N E U O R D N U N G  D E S 
L E B E N S
Umgestaltung des Lebens und der 
Lebensumgebung werden häufig erwähnt

1 6  |  V E R B E S S E R U N G  V O N 
B E Z I E H U N G E N  U N D 
I N T I M I T Ä T
Beziehungen glätten, verbessern und 
entwickeln sich, während Intimitätsprobleme 
häufig gelöst oder gemildert werden

1 7  |  B E S S E R E 
K O M U N I K A T I O N
Die Kommunikation wird häufig 
inspirierter und flüssiger

1 8  |  E G O  S C H W I N D E T
Das Ego tritt in den Hintergrund, oft mühelos

1 9  | 
K O N T R O L L B E D Ü R F N I S S E 
V E R S C H W I N D E N
Es gibt eine plötzliche Verschiebung 
vom Bedürfnis, “die Kontrolle zu 
haben” zum “im Fluss sein”

2 0  |  W U T  Z E R S T R E U T  S I C H
Wut und Wutausbrüche verflüchtigen sich

2 1  |  F R U S T R A T I O N  W I R D 
A B G E B A U T
Das Befreien von Frustration geschieht leicht

2 2  |  M E H R  L I E B E
Die Liebe wird reichlicher in deinem Leben

2 3  |  M E H R  G E D U L D
Geduld zeigt sich immer beständiger



Alle Vorteile zu erhalten, die die Reconnective Healing® Erfahrung bietet, ist nicht 
auf diejenigen beschränkt, die Heilung suchen oder ihr Verständnis von sich selbst 
und ihrem Platz im Universum vertiefen wollen.

Wir stellen immer wieder fest, dass selbst eine “beiläufige” Einwirkung der Frequenzen 
von Reconnective Healing® sich dadurch kennzeichnet, dass sie für den oder die 
Empfänger*in einen Nutzen hat. Reconnective Healing® ist für jeden geeignet und 
wird bei jedem, der damit in Berührung kommt, förderliche Veränderungen bewirken.

Einer der wirkungsvollsten Aspekte der Interaktion mit den Reconnective Healing® 
Frequenzen ist, dass ihr Nutzen, ob in Form von Heilung oder etwas Anderem, 
immer etwas anspricht und löst, das wirklich gebraucht wird, nicht notwendigerweise 
das, was wir glauben zu brauchen. Warum? Weil diese Veränderungen von der 
Universellen Intelligenz geführt und gelenkt werden.

Wir verwechseln oft unsere Wünsche mit unseren Bedürfnissen und konzentrieren 
uns auf bestimmte Resultate. Ohne Kenntnis des Gesamtbildes wissen wir nicht, was 
in diesem Moment wirklich am sinnvollsten für uns ist. Die Intelligenz in RH umgeht 
das, was unser Ego will, und zielt darauf ab, die Veränderungen herbeizuführen, die 
wir wirklich brauchen.

Dr. Eric selbst bemerkte von Anfang an, dass er diese intelligente Energie trotz 
seiner größten Bemühungen weder lenken noch kontrollieren konnte. Er erkannte 
bald, dass die Heilungen umso weniger kraftvoll waren, je mehr er sich darum 
bemühte. Er erkannte, dass seine Erwartungen an die Ergebnisse eine Art Interferenz 
erzeugten, und lernte schnell, sich selbst aus dem Weg zu gehen und die Intelligenz 
von Reconnective Healing - nennen Sie sie Gott, Liebe, Quelle oder das Universum 
- die leitende Kraft in jeder Sitzung sein zu lassen.

Wenn man sich allerdings die Liste der Vorteile ansieht, die sich aus einer einzigen 
Reconnective Healing® Erfahrung ergeben können, ist es eine einfache und 
kraftvolle Entscheidung, dieser Intelligenz zu erlauben, das herbeizuführen, was 
benötigt wird.
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Ein Teilnehmer an einem RH-
Schulungsprogramm erhält Heilung.



Die Diskussion über Energieheilung dreht sich oft um die Entscheidung, ob diese 
spezifische Methode oder jene bestimmte Technik verwendet werden sollte.

Wenn es um Reconnective Healing® - Rückverbindende Heilung geht, ist es ziemlich 
einfach zu erkennen. Fragen Sie sich selbst das Folgende:

4

G E N E S U N G 
E M P F A N G E N

W I E  M A N  S I C H  M I T  D E N  R H -
F R E Q U E N Z E N  V E R B I N D E T

• Fühlen Sie sich zu Reconnective Healing® hingezogen?

• Haben Sie *plötzlich* bemerkt, dass Sie sich der Reconnective 
Healing®-Frequenzen bewusst sind?

• Fühlen Sie sich durch Reconnective Healing® auf eine seltsam 
vertraute Weise angesprochen?

Wenn Sie eine dieser Fragen mit “Ja” beantworten, dann erkennt etwas in Ihnen, 
möglicherweise auf zellulärer oder molekularer Ebene, Reconnective Healing® 
bereits an. Auf der Kernebene Ihres Wesens wissen Sie es also bereits.
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W A S  P A S S I E R T  I N  E I N E R 
R E C O N N E C T I V E  H E A L I N G ®-

S I T Z U N G ?

E I N E  S I T Z U N G  K A N N  P E R S Ö N L I C H  O D E R 
A U S  D E R  F E R N E  ( P E R  F E R N A N W E N D U N G ) 
S T A T T F I N D E N
Die Reconnective Healing®-Frequenzen, mit welchen während 
einer Sitzung interagiert wird, werden von einem/einer RH-
Praktizierenden eingesetzt. Die Person, die die Genesung 
empfängt, kann sich am selben Ort oder an einem anderen Ort, 
sogar in einem anderen Land befinden. Die Entfernung mindert 
die Wirkung der Reconnective Healing®-Erfahrung nicht.

E S  I S T  E I N  B E R Ü H R U N G S L O S E R  A N S A T Z
Es ist nicht nötig, die Person, die um Genesung bittet, 
während der Sitzung zu berühren, da, wie Dr. Glen 
Rein herausgefunden hat, die stärksten Wirkungen 
erzielt werden, wenn man sich in einem gewissen 
Abstand zum/zur RH-Praktizierenden befindet.

E S  B E D A R F  K E I N E R  R I T U A L E  O D E R 
S C H R I T T E 
Es besteht keine Notwendigkeit für spezielle Kleidung, Amulette, 
Kerzen, Kristalle, Anrufungen oder andere Rituale. Der Ansatz ist 
einfach: Wenn der oder die RH-Praktizierende sich mit den RH-
Frequenzen verbindet, erhöht sich die Schwingung, so dass ein Klient 
augenblicklich auf das selbe Schwingungsniveau angehoben wird.

D A U E R
Eine Reconnective Healing®-Sitzung dauert in der Regel 
eine Stunde: 30 Minuten Interaktion mit den RH-Frequenzen 
und insgesamt 30 Minuten informieren und befragen mit 
dem/der Praktiker*in (vor und nach der Sitzung).

B E F R E I U N G  V O N  E R W A R T U N G E N
So wie der RH-Praktizierende die Intelligenz der 
Rückverbindenden Heilung nicht lenkt, wird die Person, die die 
Genesung erhält, davon profitieren, dass sie ihre Erwartungen 
an das, was sie will, loslässt und stattdessen dem Universum 
erlaubt, ihr die Geschenke zu bringen, die sie braucht.



Das Empfangen von Genesung und allen anderen Vorteilen durch Reconnective 
Healing®  ist ebenfalls einfach. Tatsächlich haben Sie bereits mit den RH-Frequenzen 
interagiert, als Sie anfingen, diesen Mini-Leitfaden zu lesen! In Kapitel 5 zeigen wir 
Ihnen einige Übungen, mit denen Sie die RH-Frequenzen erspüren, finden und 
verfolgen oder dehnen können.

Wie wir bereits erwähnt haben, wird bei Reconnective Healing® - Rückverbindender 
Heilung im Gegensatz zu anderen Energieheilmethoden keine Energie gesendet, 
sondern lediglich empfangen. Deshalb fokussieren Reconnective Healing®-
Praktizierende keine Energie, halten keinen heiligen Raum, atmen keine Energie ein/
aus usw. Stattdessen lernen Reconnective Healing®-Praktizierende, zu empfangen.

Warum empfangen und nicht senden? Weil Reconnective Healing®-Praktizierende 
keine Überträger sind. Stattdessen ist der/die Reconnective Healing®-Praktizierende 
ein Katalysator für die Verbindung der Reconnective Healing®-Frequenzen und der 
Person, die die Genesung empfängt.
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“Wenn wir sagen, dass wir 
Energie empfangen, denken 

Sie an die Bluetooth-
Technologie und daran, wie 
sich zwei getrennte Geräte 

miteinander verbinden, 
indem sie sich auf dieselbe 

Frequenz einstellen.”
-  J I L L I A N  F L E E R

L E I T E R I N  D E S  R E S S O R T S  E R K E N N T N I S  U N D  E N T W I C K L U N G , 
T H E  R E C O N N E C T I O N



Der oder die Reconnective Healing®-Praktizierende “stimmt” sich also auf die 
Reconnective Healing®-Frequenzen ein, während er oder sie sich auch auf die 
Person “einstimmt”, indem er/sie seine Aufmerksamkeit auf sie richtet, so dass die 
Schwingungen eins werden und diese Verbindung stattfinden kann.

Da jeder von uns zu 100% in der Lage ist, sich mit der intelligenten Energie von 
Reconnective Healing® zu verbinden, fragen Sie sich vielleicht, ob es sonst noch 
etwas gibt, was Sie tun müssen?

Während die Einstellung auf die Energie automatisch geschieht - unsere Moleküle 
machen immer den erhabensten Zustand von Schwingung/Wohlbefinden ausfindig 
- ist es wichtig, dass wir uns selbst erlauben, diese heilsamen Frequenzen zu 
empfangen, um Reconnective Healing® vollständig zu erfahren.

Wir alle haben unterschiedliche Überzeugungen und Wahrnehmungen, und oft 
haben Menschen Bedenken, andere in die Nähe ihres Energiefeldes zu lassen.

Es ist verständlich, dass man möglicherweise Vorbehalte gegen jemanden hat, der 
Energie durch sich selbst oder in einen anderen kanalisiert. Infolgedessen kann 
man bewusst (oder unbewusst) versuchen, sie zu blockieren.

Da es bei Reconnective Healing® jedoch keine kanalisierte Energie gibt, wird das 
Vertrauen in die Intelligenz und die Öffnung für die Geschenke, die das Universum 
für uns bereithält, Veränderungen und Genesung bewirken, die große Freude 
bringen und unserem Leben zugute kommen.

Und da die Energie nicht gelenkt werden kann und es auch nicht nötig hat, gelenkt 
zu werden, ist unsere Rolle die eines Beobachters oder einer Beobachterin, eines 
Zeugen oder einer Zeugin, genau wie die des RH-Praktizierenden. Der Versuch, 
dieser Intelligenz zu sagen, wohin sie gehen soll, was sie tun soll oder wo wir 
Genesung wünschen, ist einfach nicht nötig. Sie weiß, was jeder von uns braucht.
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Eine ältere Studentin in einem 
RH-Ausbildungsprogramm wird 
zum Katalysator für Genesung

Ein männlicher Teilnehmer an einem 
RH-Trainingsprogramm lässt sich 
selbst zum Empfänger für die RH-

Frequenzen werden, während er einem 
Besucher eine Sitzung ermöglicht



Unsere Wahrnehmungen und Erwartungen sind in der Regel der Hauptgrund 
dafür, dass wir uns für oder gegen die Inanspruchnahme von komplementärer 
und alternativer Medizin (CAM - Complementary and Alternative Medicine, auch 
Integrative Medizin genannt) entscheiden, und das gilt ganz besonders für die 
Energieheilung. Wie wir bereits erwähnt haben, kann die Vorstellung, dass jemand 
Energie durch sich selbst kanalisiert, um Sie zu heilen, ein Gefühl der Verletzlichkeit 
auslösen.

Als Reconnective Healing® - Rückverbindende Heilung 1993 in unsere Welt und 
in unser Bewusstsein trat, bedeutete dies einen gewaltigen Paradigmenwechsel in 
Bezug auf unser Verständnis von Heilung und die grundlegende Frage, wer heilen 
kann und wer ein Heiler sein kann. So oft wird ein Urteil über unsere Würdigkeit und 
die Würdigkeit anderer gefällt, wenn es darum geht, Heilung zu empfangen und zu 
ermöglichen. Tatsache ist:

5

H E I L E  A N D E R E , 
H E I L E  D I C H  S E L B S T

L E R N E N ,  M I T  D E N  R H -
F R E Q U E N Z E N  Z U 

I N T E R A G I E R E N

a) Dr. Pearl entdeckte fast sofort, dass Genesungen bei den Menschen, mit denen 
er in Kontakt kam, oft spontan geschahen, unabhängig von deren Hintergrund oder 
Glauben, und

b) Er erkannte, dass er jeden lehren könnte, bei anderen die Genesung zu 
unterstützen. Diese beiden Entdeckungen zeigen uns sofort, dass niemand 
besondere Eigenschaften oder Fähigkeiten braucht, um Genesungen durch 
Reconnective Healing® zu erhalten oder zu ermöglichen.

Das Empfangen der Reconnective Healing®-Frequenzen beginnt damit, dass Sie 
sich einfach selbst gestatten, sich auf diese einzustimmen. Um diese erfahren zu 
können versuchen Sie unterstützend die folgenden Übungen aus dem The Portal: 
Reconnective Healing® Online Level l Kurs, welcher auf den folgenden Seiten 
zusammengefasst ist. 2 4
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Guglielmo Poli ist Co-Regisseur von The Reconnection. 
Er leitet das internationale Team von Ausbildern und 
Mentoren von The Reconnection. Guglielmo ist außerdem 
Gründer der The Reconnective Academy, und leitet 
unsere weltweiten, persönlichen Schulungsprogramme.

“Du bist würdig durch die 
einfache Tatsache, dass 

Du geboren wurdest.”

-  D R .  E R I C  P E A R L
G R Ü N D E R  V O N  T H E  R E C O N N E C T I O N  U N D  R E C O N N E C T I V E  H E A L I N G

https://www.thereconnection.com/content/about-guglielmo-poli
https://reconnectiveacademy.com
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F I N D E ,  F Ü H L E  U N D  V E R F O L G E  D I E 
F R E Q U E N Z E N

Im Folgenden finden Sie eine Auswahl von 
Übungen aus dem The Portal: Reconnective 

Healing® Online-Kurs Stufe I 

Ü B U N G  1 
H A N D H A LT U N G  U N D  M U S K E LT O N U S

Klicken Sie auf das Bild unten, um dieses Übungsvideo 
anzusehen. Der Link wird Sie zu Vimeo führen. Um Ihre 

bevorzugte Sprache auszuwählen, klicken Sie bitte 
auf das “CC”-Symbol unten rechts im Video.

“Handhaltung und Muskeltonus” ist ein Abschnitt aus unserem Online-Kurs 
Reconnective Healing®, The Portal. Bitte suchen Sie sich einen bequemen Bereich 

mit etwas Freiraum, an dem Sie den Anweisungen von Dr. Eric folgen können. 
Vermeiden Sie es, dieses Video während des Fahrens oder Gehens anzusehen.

https://vimeo.com/623655953
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F I N D E ,  F Ü H L E  U N D  V E R F O L G E  D I E 
F R E Q U E N Z E N

Im Folgenden finden Sie eine Auswahl von 
Übungen aus dem The Portal: Reconnective 

Healing® Online-Kurs Stufe I 

Ü B U N G  2 . 
E I N F Ü H R U N G  I N  D A S  F Ü H L E N  M I T  I H R E N 

H Ä N D E N   

 “Einführung in das Fühlen mit Ihren Händen” ist ein Abschnitt aus unserem Online-
Kurs Reconnective Healing®, The Portal. Bitte suchen Sie sich einen bequemen 

Bereich mit etwas Freiraum, an dem Sie den Anweisungen von Dr. Eric folgen können. 
Vermeiden Sie es, dieses Video während des Fahrens oder Gehens anzusehen.

Klicken Sie auf das Bild unten, um dieses Übungsvideo 
anzusehen. Der Link wird Sie zu Vimeo führen. Um Ihre 

bevorzugte Sprache auszuwählen, klicken Sie bitte 
auf das “CC”-Symbol unten rechts im Video.

https://vimeo.com/623652459
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B O N U S Ü B U N G :
E I N R E I B E N ,  A B W I S C H E N

 “Einreiben, Abwischen” ist ein Abschnitt aus unserem Online-Kurs Reconnective 
Healing®, The Portal. Bitte suchen Sie sich einen bequemen Bereich mit etwas 
Freiraum, an dem Sie den Anweisungen von Dr. Eric folgen können. Vermeiden 

Sie es, dieses Video während des Fahrens oder Gehens anzusehen.

F I N D E ,  F Ü H L E  U N D  V E R F O L G E  D I E 
F R E Q U E N Z E N

Im Folgenden finden Sie eine Auswahl von 
Übungen aus dem The Portal: Reconnective 

Healing® Online-Kurs Stufe I 

Klicken Sie auf das Bild unten, um dieses Übungsvideo 
anzusehen. Der Link wird Sie zu Vimeo führen. Um Ihre 

bevorzugte Sprache auszuwählen, klicken Sie bitte 
auf das “CC”-Symbol unten rechts im Video.

https://vimeo.com/623653939
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Die Erfahrung mit Reconnective Healing® - Rückverbindender Heilung bietet uns 
Geschenke, die über die Genesung von körperlichen, mentalen, emotionalen oder 
spirituellen Herausforderungen hinausgehen. Dank der intelligenten Energie, die diese 
Frequenzen nutzt, um sich mit uns zu verbinden, können wir uns wieder mit unserem 
wahren Selbst, mit jedem und allem in unserer Welt, mit dem Universum und mit der 
Quelle selbst rückverbinden.

In dem Maße, in dem sich unser Verständnis und unsere Erfahrung mit Reconnective 
Healing® weiterentwickeln, wird auch die Fülle an Geschenken, die es uns bei jeder 
Interaktion beschert, weiter zunehmen.

Vielen Dank, dass Sie diesen Leitfaden gelesen haben. Wir hoffen, dass er Ihnen die 
gewünschten Informationen geliefert hat, und freuen uns auf Ihre Kommentare und 
Fragen.

Alles Liebe!

WAS KOMMT ALS 
NÄCHSTES?

Website:  www.TheReconnection.com

Email: info@TheReconnection.com

Facebook: @ReconnectiveHealingExperience

Instagram: @TheReconnection 

YouTube: The Reconnection

SCHREIBEN SIE UNS ODER 
RUFEN SIE UNS AN:

The Reconnection, LLC
P.O. Box 3600,
Hollywood, CA 90078-3600
USA

Tel.+1, (323) 960-0012

https://www.thereconnection.com?utm_source=ebook
mailto:info%40TheReconnection.com?subject=
https://www.facebook.com/groups/reconnectivehealingexperience
https://www.instagram.com/thereconnection/
https://www.youtube.com/channel/UCO5zXoHZZ_qCBq0dOawubNA
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https://www.thereconnection.com/the-reconnection-book/
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https://reconnectiveacademy.com
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https://www.facebook.com/Dr.Pearl.Deutsch

